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ÉVÉNEMENT À partir d’aujourd’hui et jusqu’au 9 septembre, l’ONG 
arcenciel, en collaboration avec l’association Just Keep Juggling, 
va proposer des stages pour faire découvrir le cirque au grand 
public. 
 
Bien qu’encore peu répandue dans le pays, la culture du cirque commence à 
s’implanter au Liban. Après la création du premier Cirque du Liban en 2007 et le 
succès rencontré par le spectacle Saltimbanco du Cirque du Soleil en mai 2012, 
l’ONG arcenciel a décidé d’organiser la Beirut Juggles Initiative, une manifestation 
qui vise à faire reconnaître le cirque comme une activité ludique et éducative. La 
Beirut Juggles Initiative se déroulera du 28 août au 9 septembre à l’espace sportif 
de Beirut Hall, à Horch Tarbet, et comprendra à la fois des stages de cirque pour les
amateurs et les professionnels, ainsi que des forums de discussion sur le 
développement personnel. Johnny Gergès, instigateur de l’évènement, soutient que 
les deux activités sont liées : « Le cirque, c’est comme du “life coaching”. » 
Et il en sait quelque chose. Après avoir passé son adolescence dans la rue, il 
rencontre des membres d’arcenciel et s’initie au cirque grâce à l’un des programmes
de l’association, Cirqu’en-ciel. « Le cirque a changé ma vie, déclare-t-il. Avant, 
j’étais dans la rue, je ne faisais plus rien. Le cirque m’a redonné confiance, j’ai fini 
par reprendre les études. » Détenteur d’une licence en éducation physique et 
sportive, il peut être considéré comme un homme qui a réussi : il est à la fois 
entrepreneur et éducateur, et il parle quatre langues, « alors qu’avant, je ne savais 
même pas prononcer mon prénom en français », confie-t-il en riant. Avec la Beirut 
Juggles Initiative, il veut donc montrer que le cirque peut avoir un réel effet positif 
sur les jeunes en difficulté, car il permet de pratiquer une activité saine dans un 
cadre sécurisé, loin de la rue et de ses dangers. Ainsi, des jeunes membres de l’ONG 
libanaise Nawaya vont pouvoir participer gratuitement aux stages de cirque et aux 
forums de discussion. 
 
Des stages pour tous 
Mais les membres de Beirut Juggles veulent aussi montrer que le cirque peut être 
bénéfique pour tous, et pas seulement pour les jeunes en difficulté. « Le but est 
d’aider le plus grand nombre de personnes », affirme Nicole Salwan, une des 
organisatrices de l’évènement. Le cirque constitue en effet une pratique sportive 
complète qui fait appel à de multiples aptitudes physiques : la force, la souplesse, 
l’équilibre, la coordination des mouvements... Elle permet aussi de développer sa 
confiance en soi et d’apprendre la discipline et la persévérance. 
Ainsi, tous sont appelés à venir découvrir les bienfaits du cirque à travers des stages
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de plusieurs jours ou des cours de 
découverte « à la carte ». Le matin, 
des stages seront réservés aux 
professeurs de sport. L’après-midi, 
les stages seront ouverts à tous, 
amateurs comme professionnels. 
Chacun pourra s’initier aux 
différentes disciplines du cirque : 
jonglage, diabolo, bolas, marche sur 
des échasses, pyramides humaines, 
acrobaties... Une partie des recettes 
servira à financer les activités 
d’arcenciel et de son programme 
Cirqu’en-ciel.  
 


